
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ  
АВАРИЯХ И КАТАСТРОФАХ

Узнав об аварии, необходимо действовать
в строгом соответствии с рекомендациями,
полученными из сообщений средств массовой
информации.

ВЫБРОС (РОЗЛИВ) АВАРИЙНО ХИМИЧЕСКИ
ОПАСНОГО ВЕЩЕСТВА НЕМЕДЛЕННО:

• защитить квартиру
от проникновения паров хлора
(заклеить окна, щели в дверях,
вентиляционные отверстия;
• подняться на верхние этажи
высоких зданий;
• надеть противогаз,
противогазовый респиратор или
ватно-марлевую повязку,
смоченную 2%-м раствором
питьевой соды;

ХЛОР

• выходить из зоны заражения по возвышенным
местам, избегая низин, оврагов, в направлении,
перпендикулярном ветру.

• надеть средства индивидуальной защиты:
противогаз, противогазовый респиратор или ватно-
марлевую повязку, смоченную 2%-м раствором борной,
лимонной, уксусной кислоты;
• покинуть квартиру, выключив электроприборы,
взяв документы и деньги;

НЕОБХОДИМО:АММИАК

• спуститься на нижние этажи;
• укрыться в убежище, если такое имеется поблизости;
• выходить из зоны заражения в направлении,
перпендикулярном ветру.
ПРИ НАВОДНЕНИИ:

ВЗРЫВ, РАЗРУШЕНИЯ
• оповестить рабочих, служащих и вблизи
проживающее население;
• использовать первичные средства пожаротушения;
• предотвратить распространение огня;
• помочь оказавшимся в горящих и задымленных
помещениях;
• вывести людей в безопасное
место;
• помочь тем, кто оказался
придавлен обломками
и конструкциями;
• извлечь людей из завалов;
• оказать первую помощь
пострадавшим;
• оцепить район аварии.

• Отключить свет, газ, воду,
отопительные приборы.
• Взять с собой документы.
• Осуществить эвакуацию или,
при ее невозможности, занять
верхние ярусы прочных
сооружений до прибытия помощи.
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На всей территории России 
действует единый телефонный 

номер вызова экстренных 
оперативных служб 

112
набери и помощь придет:

- круглосуточно и бесплатно
- при нулевом балансе на счете
- при заблокированной SIM-карте
- при отсутствии SIM-карты
- с мобильного и домашнего телефона
- когда нужна экстренная помощь
- в городе, на трассе, в лесу, на воде
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ОПОВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ  
ПО СИГНАЛУ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

Оповещение населения об угрозе радиоактивного,
химического, бактериологического заражения,
угроза и возникновение стихийных бедствий,
крупных аварий или катастроф, а также
об опасностях военного или террористического
характера, осуществляется путём подачи сигналов
и передачи речевой информации по всем каналам
системы оповещения (сирены, радиотрансляция,
эфирное радио, телевидение,телефон и другие).
Для п ривлеч ен ия вниман ия населен ия
включаются сирены, гудки предприятий и другие
сигнальные средства, что означает передачу
сигнала оповещения «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!».

Услышав вой сирены, производственные гудки
и другие сигнальные средства, необходимо
немедленно включить телевизор, радио-
приёмник, репродуктор радиотрансляционной
сети, громкоговоритель и прослушать речевое
сообщение органов управления ГО и ЧС.
В дальнейшем действовать по их указанию.

В СЛУЧАЕ ОСТАНОВКИ ДЫХАНИЯ
И СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

При одновременном 
проведении ИВЛ
и наружного массажа 
сердца чередовать 
30 надавливаний 
с частотой 100-120 
раз в минуту –
2 вдувания воздуха.

ИММОБИЛИЗАЦИЯ ПЕРЕЛОМОВ

При переломе следует  
обеспечить покой  
конечности путем  
наложения шины. 
Она может быть  
изготовлена
и из  подручных
средств.
При шинировании
должен соблюдаться  
принцип  
обездвиживания трех  
суставов.

ПОРЯДОК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ  
СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ

ПРОТИВОГАЗЫ
Гражданские  
противогазы (ГП-5, ГП-7)  
предназначены
для защиты человека
от попадания в органы  
дыхания, на глаза
и  лицо радиоактивных,  
отравляющих и других  
химически опасных
веществ

и бактериальных средств. Для детей
предусмотрены противогазы: ПДФ-2Д  
(дошкольный), ПДФ-2 (школьный), ПДФ-7,  
ПДФ-Ш. Для детей до полутора лет камера
защитная детская (КЗД-6).

РЕСПИРАТОРЫ

Это облегчённые средства  
защиты органов дыхания  
от вредных газов, паров,  
аэрозолей и пыли. 
По назначению
подразделяются
на противопылевые
и противогазовые.

ПРОСТЕЙШИЕ СРЕДСТВА

Когда нет ни противогаза, 
ни респиратора, можно  
воспользоваться ватно-
марлевой повязкой (ВМП)  
или противопылевой маской  
(ПТМ). Они защищают  
органы дыхания человека
от радиоактивной пыли,  
вредных аэрозолей
и  бактериальных средств.

ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ
ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ

Провести искусственную 
вентиляцию легких (ИВЛ) 
методом «изо рта в рот». 
Делать 2 вдувания 
с интервалом не более 
чем в 10 секунд.
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